fé\ HEALTHYMEAL

APPLICATION

TJEDNI JELOVNIK 17.11.2025.-21.11.2025.

uUuID Period Naziv dijete
9b6ef8ca-beb7-4c5a-9836-adbc0allb3c8 17.11.2025 - 21.11.2025 KINDERGARTEN HMS Menu (4-6 god)
Organizacija Odgovorna osoba organizacije Suradnik struénjak

DJECII VRTIC FIJOLICA Kristina Posavec ravnateljica Sara Stocek

Trg kralja Tomislava 2, Prelog

Zabranjeni alergeni Dnevne hranjive vrijednosti

N/A Energijska vrijednost: Min: 1300, Max: 1600
Proteini: Min: 37.5, Max: 63.8
Masti: Min: 35, Max: 65
Ugljikohidrati: Min: 165, Max: 250

Opce preporuke

U planiranju prehrane djeteta vrticke dobi u obzir valja uzeti slijedece c¢imbenike:

- prehrambene potrebe za energijom, hranjivim tvarima, vitaminima i mineralima koje moraju omoguciti normalni Zivot te rast i razvoj djeteta;
- socijalne i razvojne aspekte hranjenja primjerene dobi kao sto su ukljucivanje u drustveni Zivot,

razvoj motorike, psihologke faze, stjecanje prehrambenih navika, itd;

- moguénosti prevencije patolokih stanja i kroni€nih bolesti odraslih.

Jelovnici su podloZni promjenama.

Na promjene moZe utjecati dostupnost dobavljaca ili tehni¢ke promjene u kuhinji.

Oznaéavanje jelovnika je napravijeno u skladu s vazeéim zakonima i pravilnicima.

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleZnoj osobi organizacije. 1 11.11.2025.



Opis

Prehrana za djecu u djegjim vrti¢ima od 1do 6 godina: Preporuke izradene prema Prehrambenom standardu za planiranje prehrane djece u vrti¢ima, Prehrane u
opcoj i kliniékoj pedijatriji (Kolagek, Hojsak, Niseteo), Sukladno programu zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane djece u djecjim vrti¢cima (NN 105/02,
NN 55/06), Izmjenama i dopunama zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane djece u djegjim vrti¢ima (NN 121/07). U viticima se posluzuje 4 obroka
(zajutrak, dorucak, rugak, uzina). Preporuke; energetski unos: 1600kcal proteini 10-15% masti 30-35% ugljikohidrati 50-60%

Jelovnici su pedloZni promjenama,

Na premjene mo¥e utjecati dostupnost dobavijada ili tehnitke promjene u kuhinji,

Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skladu s vazedim zakonima i pravilnicima.

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleZnoj osabi organizacije. 2 11.1.2025.



Jelovnik Tjedan 1

17.11.2025 - 23.11.2025

Organizacija

DJIECII VRTIC FIJOLICA

Trg kralja Tomislava 2, Prelog

Danu
Obroci
tjednu
Zajutrak
Dorucak
Ponedjeljak N
Jutarnja uzina
17.11.2025
Rucak
Popodnevna
uzina
Zajutrak
Dorucak
Srijeda o e
Jutarnja uzina
19.11.2025

Rucak

Popodnevna
uzina

Jelovnici su pedlozni promjenama.

Naziv obroka

&AJ OD LIPE SA 3ECEROM | LIMUNOM, PETIT
BEURE (2 kom)

ZGANCI SA SPEKOM, SIROM | VRHNJIEM

VOCNI SJECKANAC (Banana i Naranéa)

TIESTENINA S TUNOM | TIKVICAMA, PREZGANA
JUHA, SALATA KRASTAVCI KISELI

SENDVIC SA SUNKICOM

CAJ OD SIPKA S MEDOM | LIMUNOM , PETIT
BEURE (3 kom)

PIROV GRIZ SA SJIEMENKAMA

NARANCA

SALATA MIJESANI KUPUS, RIZOTO S PURETINOM |
SPINATOM, JUHA OD BROKULE

KRUH S NAMAZOM OD SLANUTKA

Na premjene moze utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji.

Oznacavanje jelovnika je napravijeno u skladu s vazecim zakonima i pravilnicima.

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleZnoj osobi organizacije.
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Alergeni

Sumporni dioksid, Soja(T), Orasidi(T), Mlijeko i
proiz., Kikiriki(T), Gluten

Mlijeko i proiz., Laktoza, Jaja(T), Gluten

Riba, Mlijeko i proiz.(T), Mlijeko i proiz.,, Laktoza,
Jaja(T), Jaja, Goruégica, Gluten, Celer(T), Celer

Soja(T), Sezam(T), Mlijeko i proiz., Laktoza, Jaja(T),
Goruécica, Gluten

Sumporni dioksid, Soja(T), Crasidi(T), Mlijeko i
proiz,, Kikiriki(T), Gluten

Soja, Sezam(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz., Laktoza,
Kikiriki(T)

Sumporni dioksid, Kikiriki(T), Gluten, Celer(T)

Sezam, Orasidi(T), Kikiriki(T), Gluten

11.11.2025.



€AJ OD SIPKA S MEDOM | LIMUNOM , PETIT

Zajutrak
aJutre BEURE (3 kom)
; SUNCANI DORUCAK S MASLACOM | MEDOM,
Dorucak
KAKAQ S MEDOM
Cetvrtak N i
Jutarnja uzina VOCNI SJIECKANAC (Banana i jabuka)
20112025
RuEak CUFTE U UMAKU OD RAJCICE, PIRE KRUMPIR, 1
uca
SNITA | POL KRUHA,
Popcdnevna
N KOLAC OD GRIZA 5 DZEMOM
uzina
) CAI VOCENI S MEDOM | LIMUNOM, PETIT BEURE (3
Zajutrak
komy}
; VESELI OMLET S TIKVICAMA , CAJ OD SIPKA SA
Doru¢ak
EECEROM | LIMUNOM, 1 SNITA | POL KRUHA
Petak N A
Jutarnja uzina NARANCA
2111.2025

KRUMPIR SA SPINATOM | BLITVOM, JUHA OD

Ruak
RAJICICE , PANIRAN| OSLIC
Popodnevna SLATK! SIRNI DESERT SA SUMSKIM VOCEM, PETIT
uZina BEURE {2 kom)

Jejovnici su padloZni promjenama.

Na promijene mo#e utjecati dostupnost dobavljaga ili tehnicke pramjene u kuhinji.
Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skladu s vaZedim zakonima i pravilnicima.
Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleinoj osobi crganizacije.
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Sumporni dicksid, Soja(T), Orasidi(T], Mlijeko i
praiz., Kikiriki(T}, Gluten

Miijekeo i proiz., Laktoza, Gluten

Saja, Sezam, Mlijeko 1 protz.(T), Mlijeko i proiz.,
Lupina(T), Laktoza, Kikiriki(T), Jaja(T), Jaja, Gluten

Miijeko i proiz., Laktoza, Jaja, Gluten

Surnporni dioksid, Soja(T}, Orasidi(T), Mlijeko i
proiz., Kikiriki(T), Gluten

Soja, Sezam, Miijeko i proiz.(T}, Mlijeko i proiz,,
Lupina(T}, Laktoza, JajalT), Jaja, Gluten

Rita, Jaja. Gluten, Celer(T), Celer

Sumporni dicksid, $oja(T), Oragidi{T), Mlijeko i
proiz., Laktoza, Kikiriki[T), Gluten

T.11.2025.



