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Q HEALTHYMEAL

APPLICATION

TJEDNI JELOVNIK 08.09.2025.-12.09.2025.

UuID Period Naziv dijete
824cbb7a-4988-4255-9d00-2c45blcac998 08.09.2025 - 14.09.2025 KINDERGARTEN HMS Menu (1-6 god)
Organizacija Odgovorna osoba organizacije Suradnik struénjak

DJIECII VRTIC FIJOLICA Kristina Posavec ravnateljica Sara Stocek

Trg kralja Tomislava 2, Prelog

Zabranjeni alergeni Dnevne hranjive vrijednosti

N/A Energijska vrijednost: Min: 1020, Max: 1280
Ugljikohidrati: Min: 114.8, Max: 176
Masti: Min: 25.5, Max: 48
Proteini: Min: 34, Max: 56.9

Opce preporuke

Opis

Prehrana za djecu u djecjim vrti¢ima od 1do 6 godina: Preporuke izradene prema Prehrambenom standardu za planiranje prehrane djece u vrti¢ima, Prehrane u
opcoj i klinickoj pedijatriji (Kolacek, Hojsak, Niseteo), Sukladno programu zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane djece u djeéjim vrti¢ima (NN 105/02,
NN 55/06), Izmjenama i dopunama zdravstvene zaitite djece, higijene i pravilne prehrane djece u dje&jim vrti¢ima (NN 121/07). U vrti¢ima se posluzuje 4 obroka
(zajutrak, dorucak, rucak, uzina) te je uzeto B5% srednjeg preporuc¢enog dnevnog unosa za prehranu djece od 1-3 godine (1200kcal) te od 4-6 godina (1600kcal).
Minimalni unos nutrijenata predstavlja 85% srednjih preporuka za djecu od 1-3 godine, a maksimalna vrijednost predstavlja 80% preporuka za djecu 4-6 godina.
Preporuke: proteini 10-15% masti 30-35% ugljikohidrati 50-60%.

Jelovnici su podloZni promjenama

Na premjene moZe utjecati dostupnost debavljaca ill tehnicke promjene u kuhinji

Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skladu s vazecim zakonima i pravilnicima.

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleznoj osobi organizacije 1 02.09.2025.



Jelovnik Tjedan 1

08.09.2025 - 14.09.2025

Danu
tjednu

Ponedjeljak
08.09.2025

Utorak
09.09.2025

Organizacija

DIECII VRTIC FIJOLICA

Trg kralja Tomislava 2, Prelog

Obroci

Zajutrak

Doruéak

Jutarnja uzina

Rucak

Popodnevna

uZina

Zajutrak

Dorucak

Jutarnja uzina

Rucak

Jelovnici su podloZni promjenama.

Naziv obroka

CAJ OD LIPE SA SECEROM | LIMUNOM, PETIT
BEURE (3 kom)

KRUH S NAMAZOM OD MASLACA | SIPKA , KAKAO
SA SECEROM

MIX NEKTARINA JABUKA

SALATA KRASTAVCI KISELI, RAGU POVRTNA JUHA,
TJESTENINA SA SIROM

BANANA U COKOLADI S KOKOSOM

PETIT BEURE (3 kom), €AJ OD LIPE SA SECEROM |
LIMUNOM

SENDVIC S JAJEM | RAICICOM , CAJ OD SIPKA SA
SECEROM | LIMUNOM

JABUKA

MAHUNE VARIVO SA SVINJETINOM | POVRCEM , 2
SNITE KRUHA, ZVIEZDICE (SITNI KEKSI)

Na promjene moze utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji,

Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skladu s vazecim zakonima i pravilnicima

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleznoj osobi organizacije.

Energijska
vrijednost

130kCal

247kCal

41kCal

363kCal

110kCal

130kCal

134kCal

40kCal

507kCal

Proteini

1.8g

9.8g

0.5g

1399

1.5g

1.8g

5.2g

0.0g

13.4g

Masti

3.0g

9.9g

0.0g

13.59

4.69

3.0g

4.2g9

0.0g

14g

Ugljikohidrati

239g

2879

10.2g

481g

17.89

2399

18.8g

10.0g

B82.4g

HEALTHYMEAL™

- e STANDARD seme——

Alergeni

Sumpaorni dioksid, Soja(T), Qrasidi(T), Mlijeko i
proiz., Kikiriki(T), Gluten

Milijeko i proiz., Laktoza, Gluten

Mlijeko i proiz, Laktoza, Jaja(T), Goruscica, Gluten,
Celer(T), Celer

Soja, Sezam(T), Orasidi(T), Mlijeko | proiz.(T),
Kikiriki(T), Jaja(T), Cluten(T)

Sumporni dicksid, Soja(T}, Orasidi(T), Mlijeko i
proiz,, Kikiriki(T), Gluten

Soja, Sezam(T), Crasidi(T), Mlijeko | proiz,, Laktoza,
Jaja, Gluten

Soja(T), Sezam(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz.(T),
Mlijeko i proiz., Laktoza, Jaja(T), Goruscica(T),
Gluten, Celer

02.09.2025.



Popodnevna
uzina

Zajutrak

Dorucak

Srijeda R
Jutarnja uzina
10.09.2025
Rucak
Popodnevna
uzina
Zajutrak
Dorucak
Cetvrtak R
Jutarnja uzina
1.09.2025

Rucak

Popodnevna
uzina

Zajutrak

Dorucak

Jelovnici su podlozni promjenama.

SLATKI SIRNI DESERT SA SUMSKIM VOCEM, PETIT
BEURE (2 kom)

CAJ OD SIPKA SA SECEROM | LIMUNOM, CAINI
KOLUTICI (3 kom)

COKO-LOPTICE | ZOBENE PAHULJICE NA MLIJEKU

GROZDE

KUPUS SALATA , BISTRA PILECA JUHA S GRIZ
NOKLICAMA, MLINCI, PECENA PILECA PRSA

KRUH SA SIRNIM NAMAZOM | KURKUMOM

CAJ OD LIPE SA SECEROM | LIMUNOM, CAINI
KOLUTICI (3 kom)

VESELI COKOLINO

JABUKA

VARIVO OD PORILUKA S JECMENOM KASOM,
MESOM | KORIJENASTIM POVRCEM, PETIT BEURE
(2 kom), 1SNITA KRUHA

VOCNA SALATA

C€AJ OD LIPE SA SECEROM | LIMUNOM, CAINI
KOLUTICI (3 kom)

ZGANCI SA KISELIM MLIJEKOM | SEZAMOM

Na promjene moze utjecati dostupnost dabavijaca ili tehnicke promjene u kuhinji

Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skladu s vazeéim zakonima i pravilnicima.

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleznoj oscbi organizacije.
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Sumporni dioksid, Soja(T), Orasidi(T), Mlijeko i
proiz,, Laktoza, Kikiriki(T), Gluten

Soja(T), Mlijeko i proiz.(T), Gluten

Soja, Mlijeko i proiz,, Laktoza, Gluten

Jaja, Gluten, Celer(T), Celer

Sezam, Mlijeko | proiz., Laktoza, Gluten, Celer(T)

Saja(T), Mlijeko i proiz.(T), Gluten

Soja, Crasidi(T), Mlijeko i proiz,, Laktoza, Gluten

Sumporni dioksid, Soja(T), Soja, Sezam, Orasidi(T),
Mlijeko i proiz.(T), Mlijeko i proiz., Lupina(T),
Kikiriki{T), Jaja(T), Cluten, Celer

Sezam(T), Orasidi, Kikiriki(T)

Soja(T), Miijeka i proiz.(T), Gluten

Soja(T), Mlijeko i proiz., Laktoza, Gluten(T), Celer(T)

02.09.2025.



Petak

i Jutarnja uzina KRUSKA 41kCal 03g 0.0g 10.6g
12.09.2025

P
Rucak SRLINGS M_DEQAM KUPUS, RIZQ¥D.S P_URETINOM ! 336kCal 15.5g 9.8g 46,59 Sumporni dioksid, Kikiriki(T), Celer(T), Celer
SPINATOM, JUHA OD POVRCA

Popodnevna Soja(T), Sezam(T), Mlijeko | proiz, Jaja{T), Goruséica,

SENDVIC SA SIROM | KRASTAVCIMA 141kCal 6.69 459 1789

uzina Cluten

Jelovnici su podlozni promjenama.
Na promjene moZe utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji
Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skladu s vazecim zakonima i pravilnicima

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleznoj osobi organizacije 4 02.09.2025.



