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@ HEALTHYMEAL

APBLICATION

TJEDNI JELOVNIK 21.07.2025.-27.07.2025 JASLICE

uvuID Period Naziv dijete
7d9c5894-203e-42ef-bce7-1cf2e6f26ea0 21.07.2025 - 27.07.2025 KINDERGARTEN HMS Menu (1-3 god)
Organizacija Odgovorna osoba organizacije Suradnik struénjak

DJIECII VRTIC FIJOLICA Kristina Posavec ravnateljica Sara Stocek

Trg kralja Tomislava 2, Prelog

Zabranjeni alergeni Dnevne hranjive vrijednosti

N/A Energijska vrijednost: Min: 1100, Max: 1300
Proteini: Min: 27.5, Max: 48.8
Masti; Min: 36.7, Max: 50.6
Ugljikohidrati: Min: 137.5, Max: 195

Opce preporuke

U planiranju prehrane djeteta vrticke dobi u obzir valja uzeti slijedece Cimbenike:

- prehrambene potrebe za energijom, hranjivim tvarima, vitaminima i mineralima koje moraju omoguciti normalni Zivot te rast i razvoj djeteta;
- socijalne i razvojne aspekte hranjenja primjerene dobi kao 5to su ukljuc¢ivanje u drustveni Zivot,

razvoj motorike, psiholoske faze, stjecanje prehrambenih navika, itd;

- moguénosti prevencije patologkih stanja i kroni¢nih bolesti odraslih.

Jelovnici su podiozni promjenama.

Na promjene moze utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji

Oznatavanije jelovnika je napravijeno u skladu s vazecim zakonima i pravilnicima.

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleZnoj osobi organizacije. ] 21.07.2025.



Opis

Prehrana za djecu u dje&jim vrti¢ima od 1do 6 godina: Preporuke izradene prema Prehrambenom standardu za planiranje prehrane djece u vrti¢cima, Prehrane u
opcoj i klini¢koj pedijatriji (Kolacek, Hojsak, Niseteo), Sukladno programu zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane djece u dje&jim vrti¢ima (NN 105/02,
NN 55/06), Izmjenama i dopunama zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane djece u djecjim vrtiéima (NN 121/07). U vrti¢ima se posluzuje 4 obroka
(zajutrak, doruéak, ruéak, uzina). Preporuke: energetski unos: 1200kcal, proteini 10-15% masti 30-35% ugljikohidrati 50-60%.

Jelovnici su podlozni promjenama.
Na promjene moze utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji.
Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skladu s vazecim zakonima i pravilnicima

Za dedatne informacije o jelovnicima obratite se nadleznaj osobi organizacije. 2 21.07.2025.



Jelovnik Tjedan 1 Organizacija v A

} ) E A M E o ™
21.07.2025 - 27.07.2025 DJECII VRTIC FIJOLICA ..‘j,,"LInqu _-_=..I:..
Trg kralja Tomislava 2, Prelog
Danu Energijska
o i i Proteini Masti Ugljikoh Alergeni
et broc Naziv obroka vikladfioat rotein a gljikohidrati erg

‘ &AJ OD SIPKA SA SECEROM | LIMUNOM, ) o o )
Zajutrak o M 107kCal 149 32g 18.0g Soja(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz, Laktoza, Jaja(T). Cluten
CAINI KOLUTICI (2 kom)

KRUH S MASLACEM | DZEMOM (VISNJA),

Dorucak 243kCal 9.4g9 9.6g 29.0g Soja(T), Sezam(T), Mlijeko i proiz, Laktoza, Jaja(T), Gluten
MLIJEKO
Ponedjeljak R
Jutarnja uzina MIX NEKTARINA JABUKA 41kCal 0.5g 0.0g 10.2g £
21.07.2025
. TIESTENINA CARBONARA, JUHA OD Sumporni dioksid, Mlijeke i proiz, Laktoza(T), Jaja,
Rucak £ 320kCal 15.2g 12.7g 35,59
POVRCA, SALATA KRASTAVCI Gluten, Celer
Popodnevna o i
. KRUH S NAMAZOM OD SLANUTKA 140kCal 4.5g 4.3g 19.79 Sezam, Orasidi(T), Kikiriki(T), Gluten
uzina
) PETIT BEURE (2 kom), CAJ VOCNI SA Sumporni dioksid, Saja(T), Qrasidi(T), Mlijeko i proiz.,
Zajutrak L 92kCal 1.2g 1.8g 18.8g I
SECEROM | LIMUNOM Kikiriki(T), Gluten
Dorucak ZLATNI GRIZ NA MLIJEKU S COKOLADOM 251kCal B8.5g 9.0g 3419 Soja, Orasidi(T), Mlijeko i proiz, Laktoza, Jaja(T), Gluten
Utorak R
Jutarnja uzina LUBENICA 32kCal 0.6g 0.0g 8.0g -
22.07.2025

1SNITA | POL KRUHA, BISKVITNI KOLAC OD
Rucak COKOLADE | MARELICE, VARIVO OD 534kCal 192g 209g 66.49
PILETINE | HELODE

Soja, Sezam, Mlijeko i proiz.(T). Mlijeko i proiz.,, Lupina(T),
Laktoza, Kikiriki(T), Jaja(T), Jaja, Gluten(T), Gluten, Celer

Jelovnici su pedloZzni promjenama.
Na promjene moze utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji.
Oznacavanje jelovnika je napravijeno u skladu s vaZecim zakonima i pravilnicima

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleZnoj osobi arganizacije 3 21.07.2025.



Popodnevna

. SIRNI NAMAZ SA SLANINOM 48kCal 279 379 1.0g Mlijeko i proiz, Laktoza
uzina
Zajutrak CAJ OD LIPE SA SECEROM | LIMUNOM 21kCal 0.0g 0.0g 529 -
i CUPAVI SENDVIC SA SIROM, CAJ OD SIPKA : N : ‘
Dorucak 234kCal 779 9.59 28.49 Soja(T), Sezam(T), Mlijeko i proiz, Laktoza, Jaja(T), Gluten
SA SECEROM | LIMUNOM
Srijeda R
Jutarnja uzina BRESKVA 59kCal 1.0g 0.0g 14.69 -
23.07.2025
SARENA POVRTNA JUHA, RIZOTO S
Rucak PURETINOM | SPINATOM, SALATA MIJESANI 406kCal 16.89 1469 525g sumporni dioksid, Kikiriki(T), Celer(T), Celer
KUPUS
Popodnevna Soja(T), Sezam(T), Mlijeko i proiz,, Laktoza, Jajal(T).
N KRUH S NAMAZOM OD PILETINE 193kCal 9.5g 52g 25.7g e
uzZina Goruscica, Gluten
‘ CAJ OD SIPKA SA SECEROM | LIMUNOM, ; - ! ‘
Zajutrak " 107kCal 149 329 18.0g Soja(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz., Laktoza, Jaja(T), Gluten
CAINI KOLUTICI (2 kom)
Dorucak KUKURUZNE PAHULIJICE NA MLIJEKU 239kCal 8.1g 6.7g 36.2g Mlijeko i proiz., Laktoza, Gluten
Cetvrtak Jutarnja uzi BRESKVA s9KkCal 10 00 146
utarnja uzin . ! y
24072025 ! : # 4 2 g
. j T, : sidi(T), Mlijeko i iz.(T),
) KUPUS VARIVO SA SVINJETINOM, POVRCEM | Sola SeaamiT), Sezapy; OraSici(T), MiliekS.raiziT.,
Rucak - & 496kCal 16.59 20.0g 629g Mlijeko i proiz., Lupina(T), Laktaza, Kikiriki(T), Jaja(T), Jaja,
RAJCICOM, 1SNITA KRUHA , MUFFIN Goruscica(T), Gluten, Celer(T), Celer
Popodnevna . . .
™ KRUH SA SIRNIM NAMAZOM | KURKUMOM 136kCal 5.eg 479 19.3g Sezam, Mlijeko i proiz., Laktoza, Gluten, Celer(T)
uzZina
PETIT BEURE (2 kom), €AJ VOCNI SA sumporni dioksid, Soja(T), Crasidi(T), Mlijeko i praiz.,
Zajutrak ( ) 92kCal 129 189 1889 PRaERl iy 0. Mileerie

SECEROM | LIMUNOM

Kikiriki(T}, Gluten

Jelovnici su podlozni promjenama.
Na promjene moZe utjecati dostupnost dobavljaéa ili tehnicke promjene u kuhinji
Oznagavanje jelovnika je napravljeno u skladu s vaZzecim zakonima | pravilnicima.

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleznoj osobi organizacije 4

21.07.2025.



Dorucak

Petak

Jutarnja uzina
25.07.2025

Rucak

Popodnevna
uzZina

Jelovnici su podlozni promjenama.

Na promjene moZe utjecati dostupnost debavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji

NAMAZ OD SIRA S MRKVOM, 1SNITA | POL
KRUHA VRTIC - RAZENI, CAJ OD SIPKA SA
SECEROM | LIMUNOM

MIX NEKTARINA JABUKA

KRUMPIR NA PEKARSKI, CIKLA SALATA,
BISTRA PILECA JUHA S GRIZ NOKLICAMA

SENDVIE MIJESANI INTEGRALNI

Oznaéavanje jelovnika je napravljeno u skladu s vazecim zakonima i pravilnicima

Za dodatne informacije o jelovnicima cbratite se nadleznej osobi organizacije
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Soja, Sezam(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz.(T), Mlijeko i
proiz., Laktoza, Jaja(T), Cluten, Celer

Milijeko i proiz, Laktoza, Jaja, Cluten, Celer

Sezam, Mlijeko i proiz, Laktoza, Goruscica, Gluten

21.07.2025.



