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TIJEDNI JELOVNIK 30.03.2026.-03.04.2026.

uuiD Period Naziv dijete
816bl14cd-0c0c-471b-971e-38cd54ef1507 30.03.2026 - 03.04.2026 KINDERGARTEN HMS Menu (1-6 god)
Organizacija Odgovorna osoba organizacije Suradnik struénjak

DJECII VRTIC FIJOLICA Kristina Posavec ravnateljica Sara Stocek

Trg kralja Tomislava 2, Prelog

Zabranjeni alergeni Dnevne hranjive vrijednosti

N/A Energijska vrijednost: Min: 1020, Max: 1280
Ugljikohidrati: Min: 114.8, Max: 176
Masti: Min: 25.5, Max: 48
Proteini: Min: 34, Max: 56.9

Opce preporuke

Opis

Prehrana za djecu u djecjim vrticima od 1 do 6 godina: Preporuke izradene prema Prehrambenom standardu za planiranje prehrane djece u vrti¢ima, Prehrane u
opcoj i klinickoj pedijatriji (Kolacek, Hojsak, Niseteo), Sukladno programu zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane djece u djeéjim vrtiéima (NN 105/02,
NN 55/06), Izmjenama i dopunama zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane djece u dje&jim vrticima (NN 121/07). U vrti¢éima se posluZuje 4 obroka
(zajutrak, dorucak, rucak, uzina) te je uzeto 85% srednjeg preporu¢enog dnevnog unosa za prehranu djece od 1-3 godine (1200kcal) te od 4-6 godina (1600kcal).
Minimalni unos nutrijenata predstavlja 85% srednjih preporuka za djecu od 1-3 godine, a maksimalna vrijednost predstavlja 80% preporuka za djecu 4-6 godina.
Preporuke: proteini 10-15% masti 30-35% ugljikohidrati 50-60%.

Jelovnici su podlozni promjenama.
Na promjene moze utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji.
Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skladu s vazecim zakonima i pravilnicima.

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleznoj osobi organizacije. 1 26.03.2026.



Jelovnik Tjedan 1

30.03.2026 - 05.04.2026

Organizacija

DJIECII VRTIC FIJOLICA

Trg kralja Tomislava 2, Prelog

Danu i
: Obroci
tjednu
Zajutrak
Dorucak
Ponedjeljak _—
Jutarnja uzina
30.03.2026
Rucak
Popodnevna
uzina
Zajutrak
Dorucak
Utorak L
Jutarnja uzina
31.03.2026

Rucak

Jelovnici su podlozni promjenama.

Naziv obroka

€AJ VOCNI S MEDOM | LIMUNOM, PETIT BEURE
(3 kom)

KRUH S MASLACOM, DZEMOM OD MARELICE |
LANOM , €AJ OD KAMILICE S MEDOM |
LIMUNOM

VOCNI SJECKANAC (Jabuka i Naranéa)

RAGU POVRTNA JUHA, TJIESTENINA SA SIROM

SENDVIC MIJESANI INTEGRALNI

CAJ VOCNI S MEDOM | LIMUNOM, PETIT BEURE
(2 kom)

SALICA ACIDOFILNOG MLIJEKA, PILECA
PASTETA S MASLACEM, 1SNITA KRUHA

JABUKA

GRAH S JECMENOM KASOM, MESOM |
KORJENASTIM POVRCEM, 1 SNITA KRUHA ,
BUHTLE SA PEKMEZOM

Na promjene moze utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji.

Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skladu s vazec¢im zakonima i pravilnicima.

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleznoj osobi organizacije.
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STANDARD e

Alergeni

Sumporni dioksid, Soja(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz.,
Kikiriki(T), Gluten

Sezam(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz,, Laktoza,
Kikiriki(T), Gluten

Mlijeko i proiz., Laktoza, Jaja(T), Gluten, Celer(T),
Celer

Sezam, Mlijeko i proiz., Laktoza, Goruscica, Gluten

Sumporni dioksid, Soja(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz.,
Kikiriki(T), Gluten

Soja, Sezam, Mlijeko i proiz.(T), Mlijeko i proiz.,
Lupina(T), Laktoza, Jaja(T), Gluten

Soja, Sezam(T), Sezam, Orasidi(T), Mlijeko i proiz.(T),
Mlijeko i proiz., Lupina(T), Laktoza, Jaja(T), Jaja,
Goruscica(T), Gluten, Celer

26.03.2026.



Popodnevna
KRUH SA SIRNIM NAMAZOM | KURKUMOM

uzZina
. CAJ OD SIPKA SA SECEROM | LIMUNOM, PETIT
Zajutrak
BEURE (2 kom)
. COKO-LOPTICE | ZOBENE PAHULJICE NA
Dorucak
MLIJEKU
Srijeda L < .
Jutarnja uzina VOCNI SJECKANAC {Banana i jabuka)
01.04.2026
utak KRUMPIR NA PEKARSKI, BISTRA PILECA JUHA S
uca
GRIZ NOKLICAMA, ZELENA SALATA S MRKVOM
Popodnevna o
y JOGURT S PETIT KEKSIMA | SUMSKIM VOCEM
uzina
) C€AJ VOENI S MEDOM | LIMUNOM, PETIT BEURE
Zajutrak
(2 kom)
Dorucak KRUH SA SVJEZIM SIROM | JAJETOM, €AJ OD
oruca < =
LIPE SA SECEROM | LIMUNOM
Cetvrtak N
Jutarnja uzina JABUKA
02.04.2026
Ructak KELJ S LECOM, 1 SNITA KRUHA , PITA OD SIRA
Popodnevna 2
» DOMACI KOMPOT OD JABUKE
uzina
) €AJ OD LIPE SA SECEROM | LIMUNOM, CAINI
Zajutrak

KOLUTICI (3 kom)

Jelovnici su podlozni promjenama.

Na promjene moze utjecati dostupnost dobavijaca ili tehnicke promjene u kuhinji.
Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skladu s vazecim zakonima i pravilnicima.
Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadieZznoj osobi organizacije.
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Sezam, Mlijeko i proiz., Laktoza, Gluten, Celer(T)

Sumporni dioksid, Soja(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz,
Kikiriki(T), Gluten

Soja, Mlijeko i proiz, Laktoza, Gluten

Sumporni dioksid, Miijeko i proiz., Laktoza, Jaja,
Gluten, Celer

Miijeko i proiz, Laktoza, Gluten

sumporni dicksid, Soja(T), Orasidi(T), Mlijjeko 1 proiz.,
Kikiriki(T), Gluten

Soja(T), Sezam(T), Mlijeko i proiz, Laktoza, Jaja,
Cluten

Soja, Sezam, Mlijeko i proiz.{T}, Mlijeko i proiz,,
Lupina(T), Laktoza, Jaja(T), Jaja, Gluten, Celer

Mlijeko i proiz.{T), Jaja(T), Cluten(T), Celer(T}

Soja(T), Mlijeko i proiz.(T), Gluten

26.03.2026.



Dorucak

Petak

Jutarnja uzZina
03.04.2026

Rucak

Popodnevna
uzZina

Jelovnici su podloZni promjenama.

ZGANCI S VRHNIEM | BUCINIM SJEMENKAMA

VOCNI SJECKANAC (Banana i jabuka)

PROSO S POVRCEM , PANIRANI OSLIC,
PREZGANA JUHA, KUPUS SALATA

KRUH S COKOHUMUSOM OD SLANUTKA |
NARANCE

Na promjene moZze utjecati dostupnost dobavijaca ili tehnicke promjene u kuhinji.

Oznacavanje jelovnika je napravijeno u skladu s vazecim zakonima | pravilnicima.

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleznoj osobi organizacije.
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Sezam(T), Orasdidi(T}, Mlijeko i proiz., Laktoza,
Kikiriki(T), Jaja(T), CGluten

Riba, Mlijeko i proiz.(T), Jaja, Gluten, Celer

Soja, Sezam|(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz.(T),
Kikiriki{T), Jaja(T), Goruscica(T), Gluten, Celer(T)

26.03.2026.



