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TIEDNI JELOVNIK 24.08.-30.08.2026.

UuID Period Naziv dijete
75824d19-0a77-4ff2-84c4-199949cab3la 24.08.2026 - 30.08.2026 KINDERGARTEN HMS Menu (1-6 god)
Organizacija Odgovorna osoba organizacije Suradnik struénjak

DJECII VRTIC FIJOLICA Kristina Posavec ravnateljica Ela Kezman

Trg kralja Tomislava 2, Prelog

Zabranjeni alergeni Dnevne hranjive vrijednosti

N/A Energijska vrijednost: Min: 1020, Max: 1280
Ugljikohidrati: Min: 114.8, Max: 176
Masti: Min: 34, Max: 49.8
Proteini: Min: 25.5, Max: 48

Jelovnici su podlozni promjenama.
Na promjene moze utjecati dostupnost dobaviljaca ili tehnicke promjene u kuhinji.
Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skladu s vaze¢im zakonima i pravilnicima.

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleznoj osobi organizacije. 1 18.08.2026.



Opée preporuke

Prehrana djece od 1do 6 godina u cjelodnevnom ritmu ukijué¢uje pet obroka dnevno, dok se u djedjim vrti¢cima, sukladno organizaciji boravka, posiuzuju cetiri
obroka — zajutrak, dorucak, rucak i uzina — a vecera se osigurava kod kuce (Vranesi¢ Bender 2007; WHO 2003; WHO 2015). Obroci se djeci nude u pravilnim
razmacima kako bi se odrZao stabilan unos enerdgije, izbjegle oscilacije glikemije te podrzao razvoj urednih prehrambenih navika i samoregulacije apetita (Birch 2007;
Birch & Anzman 2010; Brown & Ogden 2004; ESPGHAN 2017).

Prehrana treba biti raznovrsna, nutritivho bogata i strukturirana tako da obuhvaca svakodnevnu konzumaciju povrca, voéa, cjelovitih Zitarica, kvalitetnih izvora
proteina te mlijenih proizvoda koji doprinose unosu kalcija i vitamina D. U mladoj dobi (1-3 god.) djeca postupno prelaze iz dojenacke u obiteljsku prehranu, uz
prilagodbu teksture i veli¢ine porcija, dok u starijoj predskolskoj dobi (4-6 god.} mogu konzumirati sloZzenije teksture i ve€u raznolikost namirnica (Nicklaus 2009; De
Cosmi et al. 2017).

Obroci trebaju biti pripremljeni od svjeZih i minimalno procesiranih namirnica, uz izbjegavanje przenih jela, visokoslanih proizvoda, zasladenih napitaka i
industrijskih grickalica. Preporucuje se kuhanje, pirjanje i peéenje, dok su jela pripremljena dubokim przenjem, kao i obroci bogati jednostavnim Secerima,
neprimjereni za redovitu konzumaciju u predskolskoj dobi (Codex 2023; WHO 2006).

Razvoj prehrambenih navika u cijelom dobnom rasponu snazno ovisi o iskustvu i modeliranju ponasanja. Djeca se poti¢u na isprobavanje novih namirnica kroz
mirno, strukturirano i pozitivho okruzenje za jelo, uz postivanje njihovog osjecaja gladi i sitosti. Prisila, ucjene i nagradivanje hranom nisu preporuceni jer
narusavaju unutarnju regulaciju apetita i mogu dugoroéno utjecati na odnos djeteta prema hrani (Brown & Ogden 2004; Birch 2007; Scaglioni et al. 2018). Neofobija,
koja se osobito pojavijuje oko druge godine Zivota, prirodan je razvojni fenomen i smanjuje se uz dosljednu, ponavljanu ponudu zdrave hrane (Nicklaus 2009,
Mennella 2014).

Jelovnici su podioZni promjenama.

Na promjene moze utjecati dostupnost dobavljaca ili tehni¢ke promjene u kuhinji.

Oznacavanje jelovnika je napravijeno u skladu s vazecim zakonima i pravilnicima.

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleznoj osobi organizacije. 2 18.08.2026.



Opis

Prehrana djece u dobi od 1do 6 godina u djedjim vrti¢ima ima kljuénu ulogu u osiguravanju optimalnog rasta, neurokognitivhog razvoja, sazrijevanja imunoloskog
sustava, razvoja motori¢kih i kognitivnih vjestina te formiranja dugoroénih prehrambenih navika {(WHO 2015; ESPGHAN 2017; Birch & Anzman 2010). Ovo Sircko
razvojno razdoblje obuhvada prijelaz iz dojenacke u obiteljsku prehranu, postupnu konsolidaciju prehrambenih obrazaca te sve vecu autonomiju djece u izboru
hrane i ponasanju pri jelu {Birch 2007; Scaglioni et al. 2018]).

U dobi od 1do 3 godine karakteristi¢an je ubrzani rast, razvoj govornih i motori¢kih funkcija, pojava prehrambene neofobije te intenzivno ucenje kroz opazanje i
imitaciju prehrambenih obrazaca skrbnika {(Nicklaus 2009; Mennella 2014). U dobi od 4 do 6 godina dolazi do sazrijevanja senzoric¢kih i oralno-motornih vjestina,
povecanih energetskih potreba, intenzivnog razvoja izvrénih funkcija te vece uklju¢enosti djece u socijalne aspekte obroka, sto omogucuje konzumaciju sloZzenijih
tekstura i vecu raznovrsnost hrane (Nicklaus 2009; Rolland-Cachera et al. 2016).

Istodobno je u cijelom dobnom rasponu prisutan rizik od razvoja nepoZeljnih prehrambenih obrazaca, ukljuéujucéi preferenciju energetski gustih namirnica,
neredovit ritam obroka, smanjen unos povréa i viakana te poveéanu izlozenost visoko procesiranoj hrani, Sto doprinosi riziku od prekomjerne tjelesne mase, pretilosti
i nutritivnih deficita (GGnther et al. 2007; Rolland-Cachera et al. 2016; WHO 2016; COSI 2024).

Prehrambena terapija za djecu od 1do 6 godina u vrtickom okruzenju temelji se na osiguravanju raznovrsnih, nutritivno bogatih i uravnotezenih obroka te na
stvaranju pozitivhog odnosa prema hrani kroz strukturirane obroke, razvoj samostalnosti i poticanje kulturnih prehrambenih navika. Vrticko okruzenje igra
znadajnu javnozdravstvenu ulogu jer se velik dio dnevnog unosa energije i mikronutrijenata ostvaruje upravo kroz vrticke obroke (Vranesi¢ Bender 2007). Obroci
posluZeni u vrtic¢u ne samo da zadovoljavaju nutritivhe potrebe, nego kroz ponavljanu izloZzenost, socijalno modeliranje i pozitivhu atmosferu pridonose razvoju
prihvaéanja povréa, raznovrsne hrane i zdrave prehrambene rutine (Mennella 2014; Scaglioni et al. 2018).

Preporuke su izradene prema Prehrambenom standardu za planiranje prehrane djece u vrti¢ima (Vranesi¢ Bender 2007), Prehrani u opcoj i klinickoj pedijatriji
{Kolagek, Hojsak, Niseteo), sukladno programu zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane djece u djeéjim vrti¢ima (NN 105/02, NN 55/06}, izmjenama i
dopunama zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane djece u djegjim vrti¢éima (NN 121/07), te medunarodnim smjernicama WHO, EFSA i ESPGHAN.

Jelovnici su podloZni promjenama.

Na promjene moze utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji.

Oznacavanje jelovnika je napravijeno u skladu s vazeéim zakonima i pravilnicima.

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleZnoj osobi organizacije. 3 18.08.2026.
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Danu Energijska
Obroci Naziv obroka ; wy Proteini Masti Ugljikohidrati Alergeni
tjednu vrijednost
. €AJ OD KAMILICE S MEDOM | LIMUNOM , PETIT BEURE Sumporni dioksid, Soja(T), Orasidi(T),
Zajutrak 127kCal 1.99 3.0g 23.09 - : i A e
(3 kom) Milijeko i proiz,, Kikiriki(T), Gluten
Doruéak P1ZZA OMLET, €AJ OD LIPE SA SECEROM | LIMUNOM 141kCal 819 799 9.2g Jaja, Gluten
Ponedjeljak L ;
Jutarnja uzina BANANA SERVIRANJE ZA VRTICE 80kcCal 119 0.3g 19.2g =
24.08.2026
. = Mlijeko i proiz., Laktoza, Jaja(T), Gluten,
Rucak SARENA POVRTNA JUHA, TIESTENINA SA SIROM 397kCal 14.49 16.0g 50.89 Celat
Popodnevna Soja, Sezam(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz.,
. JOGURT S PETIT KEKSIMA | BRESKVOM 154kCal 719 5.49 19.2g9 -
uzina Laktoza, Kikiriki(T), Gluten
Zajutrak €AJ VOENI S MEDOM | LIMUNOM, PETIT BEURE (3 k 132kCal 20 3.0 2535 Sumpormi dieksid: selaltl, Crasialil;
ajutra ' Fkom) @ £9 9 =9 Miijeko i proiz,, Kikiriki(T), Gluten
Dorucak PIROV GRIZ SA STEMENKAMA 252kCal 96 96 317 oje, Sezamill), Stasillif), Milleks ' profz.
eliie g 9 ©9 /9 Laktoza, Kikiriki(T)
Utorak L
Jutarnja uzina JABUKA 40kCal 0.0g 0.0g 10.0g =
25.08.2026
~ KELJ VARIVO SA SVINJETINOM, POVRCEM | KRUPIROM, Soja, Sezam, Mlijeko i proiz., Lupina(T),
Rucak . 420kCal 14.69 16.8g9 53.0g .
1SNITA KRUHA , BUHTLA Laktoza, Jaja, Gluten, Celer
Popodnevna . o Soja, Sezam, Riba, Mlijeko i proiz., Lupina(T),
. PASTETA OD TUNE SA KREM SIROM , 1 SNITA KRUHA 149kCal 6.0g 5.8g 18.0g .
uzina Jaja(T), Gluten
Jelovnici su podlozni promjenama.
Na promjene moze utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji.
Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skladu s vazec¢im zakonima i pravilnicima.
Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleznoj osobi organizacije. 4 18.08.2026.



Zajutrak . MikCal 15 3.2 19.0 .
’ KOLUTICI (2 kom) 9 9 9 Jaja(T), Gluten
Dorucak ZGANCI SA SIROM | VRHNIEM 231kCal 79 9.4g9 30.0g Miijeko i proiz., Laktoza, Jaja(T), Gluten
Srijeda .
Jutarnja uzina LUBENICA 32kCal 0.69 0.0g 799 -
26.08.2026
BISTRA PILECA JUHA S GRIZ NOKLICAMA, PECENA
Rucak PILECA PRSA, MLINCI, SALATA RAJCICA, PAPRIKA, 382kCal 20.3g 12.69 46.0g sumporni dicksid, Jaja, Gluten, Celer
KRASTAVCI
Soja, Sezam(T), Orasidi{T), Mlijeko i proiz.{T),
Popodnevna . < e .
.. KRUH S COKOHUMUSOM OD SLANUTKA | NARANCE NOokCal 3.8g 129 20.2g Kikiriki(T), Jaja(T), Goruscica(T), Gluten,
uzina Celer(T)
Zaiutrak CAJ OD SIPKA S MEDOM | LIMUNOM , PETIT BEURE (2 83kCal 12 18 155 Sumporni dioksid, Soja(T), Orasidi(T},
e kom) g <9 =9 ~9 Mlijeko i proiz., Kikiriki(T), Gluten
. - . i Soja(T), Sezam (T}, Mlijeko i proiz, Laktoza,
Dorucak SENDVIC SA SUNKOM, BIJELA KAVA ZA VRTICANCE 277kCal 11.99 10.3g 32.99 .
Jaja(T), Gluten
Cetvrtak L
Jutarnja uzina MIX NEKTARINA JABUKA 41kCal 0.59 0.0g 10.2g
27.08.2026
. VARIVO OD SLANUTKA S POVRCEM, JUNETINOM | Soja, Sezam, Mlijeko i proiz.(T), Lupina(T),
Rucak 460kCal 16.59 15.89 62.49 )
KRUMPIROM, 1 SNITA KRUHA , KOLAC OD MRKVE Jaja, Gluten, Celer
Popodnevna o Soja, Sezam, Mlijeko i proiz., Lupina(T),
.. SIRNI NAMAZ S MRKVOM, 1 SNITA KRUHA 146kCal 439 5.49 19.69 .
uzZina Jaja(T), Gluten, Celer(T)
Zajutrak - - - - -
Dorucak - - . - . _
Petak R
Jutarnja uzina - - . - - -
28.08.2026

€AJ OD KAMILICE S MEDOM | LIMUNOM , CAINI

Soja(T), Oragidi(T), Mlijeko i proiz., Laktoza,

Jelovnici su podlozni promjenama.
Na promjene moze utjecati dostupnost dobavljada ili tehni¢ke promjene u kuhinji.
Oznacavanje jelovnika je napravijeno u skladu s vazedim zakonima i pravilnicima.

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleZnoj osobi organizacije. 5
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Rucak - -

Popodnevna
uzina

Jelovnici su podloZzni promjenama.
Na promjene moze utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji.
Oznacavanje jelovnika je napravijeno u skladu s vazecim zakonima i pravifnicima.

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleZnoj osobi organizacije. 6
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