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Organizacija
DJECII VRTIC FIJOLICA
Trg kralja Tomislava 2, Prelog

Zabranjeni alergeni
N/A

Opce preporuke

Opis

(4
o
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TJEDNI JELOVNIK 02.02.2026.-06.02.2026.

Period
02.02.2026 - 06.02.2026

Odgovorna osoba organizacije
Kristina Posavec ravnateljica

Dnevne hranjive vrijednosti

Energijska vrijednost: Min: 1020, Max: 1280

Ugljikohidrati: Min: 114.8, Max: 176
Masti: Min: 25.5, Max: 48
Proteini: Min: 34, Max: 56.9

Naziv dijete
KINDERGARTEN HMS Menu (1-6 god)

Suradnik struénjak
Sara Stocek

Prehrana za djecu u djeéjim vrti¢ima od 1 do 6 godina: Preporuke izradene prema Prehrambenom standardu za planiranje prehrane djece u vrticima, Prehrane u

opcoj i klini¢koj pedijatriji (Kolacek, Hojsak, Niseteo), Sukladno programu zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane djece u dje&jim vrti¢ima (NN 105/02,

NN 55/06), Izmjenama i dopunama zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane djece u djegjim vrti¢ima (NN 121/07). U vrti¢ima se posluzZuje 4 obroka

(zajutrak, dorucdak, ru¢ak, uzina) te je uzeto 85% srednjeg preporu¢enog dnevnog unosa za prehranu djece od 1-3 godine (1200kcal) te od 4-6 godina (1600kcal).
Minimalni unos nutrijenata predstavlja 85% srednjih preporuka za djecu od 1-3 godine, a maksimalna vrijednost predstavlja 80% preporuka za djecu 4-6 godina.
Preporuke: proteini 10-15% masti 30-35% ugljikohidrati 50-60%.

Jelovnici su podloZni promjenama.

Na promjene moze utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji.
Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skladu s vazecim zakonima i pravilnicima.
Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleznoj osobi organizacije.

30.01.2026.



Jelovnik Tjedan 1

02.02.2026 - 08.02.2026

Organizacija

DJECII VRTIC FIJOLICA

Trg kralja Tomislava 2, Prelog

Dan u

: Obroci
tjednu
Zajutrak
Dorucak
Ponedjeljak L
Jutarnja uzina
02.02.2026
Rucak
Popodnevna
uzina
Zajutrak
Dorucak
Utorak N
Jutarnja uzina
03.02.2026

Rucak

Popodnevna
uzina

Jelovnici su podlozni promjenama.

Naziv obroka

CAJ OD SIPKA S MEDOM | LIMUNOM, PETIT
BEURE (3 kom)

VESELI COKOLINO

VOCNI SJECKANAC (Banana i jabuka)

RAGU POVRTNA JUHA, TJESTENINA SA SIROM

SENDVIC MIJESANI INTEGRALNI

CAJ OD SIPKA S MEDOM | LIMUNOM , PETIT
BEURE (3 kom)

KRUH S MLIJECNIM NAMAZOM , BIJELA KAVA
ZA VRTICANCE

JABUKA

VARIVO OD GRASKA, 15NITA KRUHA ,
INTEGRALNI MUFFIN S VOCEM

SLATKI SIRNI DESERT S MALINOM, PETIT
BEURE (2 kom)

Na promjene moze utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji.

Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skladu s vazeéim zakonima i pravilnicima.

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleznoj osobi organizacije.
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Alergeni

Sumporni dioksid, Soja(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz.,
Kikiriki(T), Gluten

Soja, Orasidi(T), Mlijeko i proiz., Laktoza, Gluten

Mlijeko i proiz., Laktoza, Jaja(T), Gluten, Celer(T), Celer
Sezam, Mlijeko i proiz., Laktoza, Goruscica, Gluten

Sumporni dioksid, Soja(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz,,
Kikiriki(T), Gluten

Soja, Sezam, Mlijeko i proiz., Lupina(T), Laktoza, Jaja(T),
Gluten

Soja(T), Soja, Sezam(T), Sezam, Orasidi(T), Mlijeko i
proiz.(T), Mlijeko i proiz., Lupina(T), Laktoza, Kikiriki(T),
Jaja(T), Jaja, Gluten

Sumporni dioksid, Soja(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz,,
Laktoza, Kikiriki(T), Gluten

30.01.2026.



Zajutrak

Dorucak

Srijeda -
Jutarnja uzina
04.02.2026
Rucak
Popodnevna
uzZina
Zajutrak
Dorucak
Cetvrtak L
Jutarnja uZina
05.02.2026

Rucak

Popodnevna
uzZina

Zajutrak

Dorucak

Jelovnici su podloZni promjenama.

€AJ OD SIPKA SA SECEROM | LIMUNOM, CAINI
KOLUTIC! (3 kom)

ZGANCI! S VRHNIEM | BUCINIM SJEMENKAMA

VOCNI SJECKANAC (Banana i Naranca)

KRUMPIR NA PEKARSKI, CIKLA SALATA,
PREZGANA JUHA

KRUH S COKOHUMUSOM OD SLANUTKA |
NARANCE

€A1 OD $IPKA S MEDOM | LIMUNOM, PETIT
BEURE (3 kom)

SUNCANI DORUCAK S MASLACOM | MEDOM,
KAKAO SA SECEROM

JABUKA

VARIVO OD GRAHA S TIESTENINOM | SUHIM
MESOM, 15SNITA KRUHA , JOGURT PITA

KRUH SA SIRNIM NAMAZOM | KURKUMOM

€AJ OD SIPKA SA SECEROM | LIMUNOM, PETIT
BEURE (3 kom)

€AJ OD SIPKA S MEDOM | LIMUNOM , ZOBENE
SA SIROM | BOBICAMA

Na promjene moZe utjecati dostupnost dobavijaca ili tehnicke promjene u kuhinji.

Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skltadu s vazedim zakonima i pravilnicima.

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadieZnoj osobi organizacije.
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Soja(T), Mlijeko i proiz.(T), Gluten

Sezam(T), Orasidi(T), Mlijjeko i proiz,, Laktoza, Kikiriki(T),
Jaja(T), Cluten

Mlijeko i proiz.(T), Mlijeko i proiz, Laktoza, Jaja, Gluten,
Celer

Soja, Sezam(T), Orasidi(T), Mlijeko | proiz.(T), Kikiriki{T),
Jaja(T), Gorugcica(T), Gluten, Celer(T)

Sumporni dioksid, Soja(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz.,
Kikiriki(T), Gluten

Mlijeko i proiz., Laktoza, Gluten

Soja(T), Soja, Sezam, Mlijeko i proiz.(T), Mlijeko i proiz.,
Lupina(T}, Laktoza, Jaja(T}, Jaja, Gluten, Celer(T)

Sezam, Mlijeko i proiz., Laktoza, Gluten, Celer(T)

Sumporni dioksid, Soja(T}, Orasidi(T), Mlijjeko i proiz.,
Kikiriki(T), Gluten

Soja, Mlijeko i proiz., Laktoza, Gluten

30.01.2026.



Petak

Jutarnja uzina
06.02.2026

Rucak

Popodnevna
uZina

Jelovnici su podlozni promjenama.

NARANCA

JUHA OD CELERA | CVIETACE, ZELENA
SALATA S MRKVOM, RIZOTO S PURETINOM |
SPINATOM

SLANE KIFLICE

Na promjene moZe utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji.
Oznacavanje jelovnika je napravijeno u skladu s vaze¢im zakonima i pravilnicima.
Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleznoj osobi organizacije.
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Sumporni dioksid, Mlijeko i proiz.(T), Kikiriki{T), Jaja(T),

Cluten(T), Celer(T), Celer

Jaja, Gluten

30.01.2026.



